
  
 

 

 

 
こんな種目があるよ！ 

 

卓 球 バドミントン ソフトテニス 硬式テニス 

バスケットボール バレーボール 陸 上 サッカー 

軟式野球 柔 道 剣 道 弓 道 

 

 

 
地域スポーツ活動の予定 は NSC のホームページで調べよう。 

地域スポーツ活動が行われている主な施設は次の通りです。 

長与中学校  体育館・運動場・テニスコート・卓球場・弓道場

長与第二中学校 体育館・運動場・テニスコート 

高田中学校 体育館・運動場・テニスコート・武道場

長与町武道館（役場横） 

長与総合運動公園（陸上競技場） 

シーボルト大学・北陽台高校を使うこともあります。 

長与町の地域スポーツ活動 

令和５年４月から長与町では休日の学校の運動部活動が地域スポーツ活動に変わりました。 

長与スポーツクラブ（NSC）は、もともと、大会に参加することを目的としない親子テニスや親子バ

ドミントン、フィットネスなどスポーツに親しみ、楽しむことを支える団体ですが、休日に運動・スポー

ツをしたい中学生が参加できる「地域スポーツ活動」の運営を手伝うことになりました。 

中総体や新人大会など中学校の学校行事として参加する休日の大会以外に、地域スポーツ活動のクラ

ブとして参加することができます。 

新中学生の地域スポーツ活動への参加の受付は、４月１日（火）に開始します。地域スポーツ活動はい

つでも見学できますが、小学校卒業後、３月２２・２３日、２９・３０日、４月５・６日の土日は多くの

種目を見学して、やりたいことを見つけるチャンスです。ただし、長与スポーツクラブに加入するまで

は、ケガなどに対する補償がないので、中学生と一緒に活動することはできません。 

４月１２日（土）、１３日（日）は、種目によっては体験可能な種目もあります 

体験には申込が必要です。➡QRコードより体験申し込みをお願いします。 

 

体験の 

申込はこちらから 

↓↓ 

 

４/１１締切 

NSC の 

ホームページ 



学校の部活動⇒ 平日 地域スポーツ活動⇒ 休日 

☆中総体などの学校行事のみ休日 ☆学校行事以外の休日の大会に出場 

☆自分の学校の部活のみ入部 ☆自分の学校にない種目にも入れる 

☆文化部もある ☆文化部は休日の活動はない 

 
※学校部活動 ＋ 地域スポーツ活動 ＝ 週５日以内 

※文化部（吹奏楽部 美術部）は、学校部活動のみです。休日の活動は 4 月からありません。 

 

 

加入するには（保護者負担） 
 

〇入会金１，０００円  〇事務手数料 〇指導者謝礼 

〇保険料 ８００円 ⇒ 〇各クラブの消耗品購入 〇保険料支払い（保険会社） 

〇月会費３，０００円  〇大会参加料（団体のみ） 〇その他諸経費 

 
以下の登録が完了した方は、４月５日（土）以降の活動に参加できます。４月５日（土）の活動に参加を希

望する場合は、４月４日（金）午前中までに登録を済ませてください。 

 

１．長与スポーツクラブへの入会手続き  

（１）長与スポーツクラブへの入会申込 

右下の QR コードを読み取り、必要事項を入力の上、お手続きください。 

ご入力いただく内容は、お名前（ふりがな）、生年月日、郵便番号、住所、電話番号、

メールアドレス、学校名、保護者氏名、教室名です。 

新中学１年生の皆様は、令和７年４月１日（月）以降に入会手続きを行ってください。 

 

（２）長与スポーツクラブへ入会金とスポーツ安全保険料の支払い 

入会金１，０００円／人（１人当たり）とスポーツ安全保険料８００円は、初回の月会費引落と合わ

せて口座振替を行います。これまで、長与ＳＣに入会された方は入会金不要です。 

 

２．月会費にかかるＷＥＢ口座振替登録  ※入会手続き後、速やかに登録をお願いします。 

（１）地域スポーツ活動の月会費について 

地域スポーツ活動に係る費用は、種目に関わらず、３，０００円（税込）／月となります。

月会費は、口座振替にて徴収します。入会手続き完了後、十八親和銀行の 

「こうふりネット」から、お手持ちの十八親和銀行口座のご登録をお願いします。 

 

（２）月会費の口座振替について 

毎月２５日に、前月分の月会費を口座振替します。残高不足等により口座振替が

できなかった場合は、翌月に５日に再振替をします。３カ月以上月会費の納入が確

認できなかった場合は、活動に制限がかかる場合があります。 
 

入会申込 

こうふりネット

登録 

長与スポーツクラブへの入会や地域スポーツ活動の参加については、下記へお問合せください。 

月・水・金 14 時 30 分～16 時 30 分（長与町嬉里郷 659-2 長与小学校体育館内） TEL 095-865-9511 
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