
長与スポーツクラブ　地域スポーツ活動(Class C)予定表【令和8年1月】　　　　　1/9時点 ※ 　　新入生体験日となってます（今月少ない種目は2月に予定してます）

3 4 10 11 12 17 18 24 25 31

土 日 土 日 月・祝 土 日 土 日 土

長与中　男
9：00～12：00

長与中卓
長与中　男

長与中　女 新人戦 長与中　女

第二中　男 第二中　男

第二中　女 第二中　女

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

9：30～12：30
高田中

9：30～12：30
高田中

9：30～12：30
高田中

9：30～12：30
高田中

雨天時は高田中学校
ピロティにて活動

男
11：00～14：00

高田中
8：00～11：00

高田中
11：00～14：00

長与中
14：00～17：00

長与中
14：00～17：00

長与中
14：00～17：00

高田中

練習試合
13：00～17：00

長与中

8：00～11：00
高田中

12/7休み→
振替で1/12に活動

男

女
8：00～11：00

長与中
練習試合

三菱重工体育館
練習試合

西海第2体育館
14：00～17：00

高田中
県新人大会
場所未定

県新人大会
場所未定

11：00～14：00
高田中

女

男
8：00～11：00

高田中
半面

8：00～11：00
長与中

11：00～14：00
高田中
半面

8：00～11：00
高田中
半面

11：00～14：00
長与中
半面

8：00～11：00
高田中
半面

14：00～17：00
長与中
半面

男

女
8：00～11：00

高田中
半面

佐世保新年大会 佐世保新年大会
8：00～11：00

高田中
半面

11：00～14：00
長与中
半面

8：00～11：00
高田中
半面

県大会 女

長与中　男
11：00～14：00

長与中
14：00～17：00

長与中
14：00～17：00

長与中
11：00～14：00

長与中
8：00～11：00

長与中
長与町ジュニア
バドミントン大会

11：00～14：00
長与中

11日県新人大会
(一部）

長与中　男

長与中　女
団体メンバーのみ

11：00～14：00
長与中

県新人戦 県新人戦
8：00～11：00

長与中
14：00～17：00

長与中
長与町ジュニア
バドミントン大会

8：00～11：00
長与中

長与中　女

第二中
11：00～14：00

長与二中
県新人戦

8：00～11：00
長与二中

8：00～11：00
長与二中

長与町ジュニア
バドミントン大会

11：00～14：00
長与二中

第二中

高田中
14：00～17：00

高田中
11：00～14：00

高田中
8：00～11：00

高田中
11：00～14：00

高田中
8：00～11：00

高田中
長与町ジュニア
バドミントン大会

14：00～17：00
高田中

高田中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与中

長崎県弓道連盟の
講習会

9：00～13：00

9：00～12：00
長与町武道館

武道始め大会
9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

8：30～11：30
高田中武道場

8：30～11：30
高田中武道場

14：00～17：00
長与二中

半面

8：30～11：30
高田中武道場

男子
9：00～12：00

長与中
9：00～12：00

高田中
9：00～12：00

高田中
9：00～12：00

長与中
春季大会

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与二中

男子

女子
9：00～12：00

高田中

11：00～13：00
シー大テニスコート

（3面）

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
長与中

女子

9：00～11：00
シー大テニスコート

（3面）

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
高田中

年末年始休暇 中学校施設のみ利用可 家庭の日

3 4 10 11 12 17 18 24 25 31

土 日 土 日 月・祝 土 日 土 日 土

バ
レ
ー
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ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

弓道

硬式テニス 硬式テニス

弓道

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

備　　　　考 備　　　　考

柔道 柔道

剣道 剣道

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

備考

バ
ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル

バ
ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

サッカー

軟式野球 野球

陸上 陸上

サッカー
8：30～11：30

長与中
時津海と緑（B&G）終日

ライオンズ杯
時津海と緑（B&G）終日

ライオンズ杯

卓
球

卓
球

備考

9：00～12：00
長与中卓

8：00～11：00
長与二中

半面

8：00～11：00
長与二中

半面

9：00～12：00
長与中卓

9：00～12：00
長与中卓

8：00～11：00
長与二中

半面

9：00～12：00
長与中卓


