
長与スポーツクラブ　地域スポーツ活動(Class C)予定表【令和7年5月】　　　　　5/30時点

3 4 5 6 10 11 17 18 24 25 31

土 日 月・祝 火・振休 土 日 土 日 土 日 土

長与中　男 8：00～11：00
長与中卓

9：00～12：00
長与中卓

8：00～11：00
長与中卓

8：00～11：00
長与中卓

9：00～12：00
長与中卓

8：00～11：00
長与中卓

長与中　男

長与中　女 9：00～12：00
長与中卓

練習試合
8：00～12：00

長与中卓

9：00～12：00
長与中卓

9：00～12：00
長与中卓

8：00～11：00
長与中卓

9：00～12：00
長与中卓

長与中　女

第二中　男 第二中　男

第二中　女 第二中　女

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

練習試合
終日

長与二中

練習試合
7：00～15：00

長与二中

中学生陸上競技練習会
10：00～16：00

トランスコスモススタジアム

13：00～16：00
長与町総合
陸上競技場

9：30～12：30
高田中武道場

9：30～12：30
長与中

雨天時は高田中学校ピロ
ティにて活動

男
11：00～14：00

長与中
14：00～17：00

長与中
14：00～17：00

長与中

クラブチャンピオンシッ
プ

（県中総体予選会）

11：00～14：00
長与二中

18日Aチームのみ瓊浦高校
へ練習試合

男

女
練習試合
9時～13時

西海中

合同練習
8：00～12：00

高田中

8：00～11：00
高田中

8：00～11：00
長与中

8：00～11：00
高田中

女

男
練習試合

8：00～12：00
戸町中

練習試合
西彼総合体育館

終日

8：00～11：00
長与二中

練習試合
9：00～13：00

西彼総合体育館
男

女
さつき杯
長崎市内

終日

さつき杯
長崎市内

終日

練習試合
大瀬戸総合体育館

9：00～12：00

練習試合
千々石中学校
9：00～12：00

合同練習
13：00～16：00

高来中

11：00～14：00
長与中

練習試合
山里中

13：00～16：00頃
女

長与中　男 8：00～11：00
長与中

11：00～14：00
長与中

14：00～17：00
長与中

8：00～11：00
長与中

8：00～11：00
長与中

14：00～17：00
高田中

11：00～14：00
長与中

長与中　男

長与中　女 11：00～14：00
長与中

8：00～11：00
長与中

8：00～11：00
長与中

14：00～17：00
長与中

11：00～14：00
長与中

8：00～11：00
高田中

8：00～11：00
長与中

長与中　女

第二中 11：00～14：00
長与二中

8：00～11：00
長与二中

練習試合（女子）
8：00～12：00

長与二中

14：00～17：00
長与二中

11：00～14：00
長与二中

11：00～14：00
長与二中

8：00～11：00
長与二中

5日合同練習（男子）
喜々津中10：30～13：00

第二中

高田中 14：00～17：00
高田中

8：00～11：00
高田中

11：00～14：00
高田中

14：00～17：00
高田中

11：00～14：00
高田中

11：00～14：00
高田中

11：00～14：00
高田中

3日男子のみ練習会
諫早市中央体育館

13：00～14：00
高田中

8：30～11：30
長与中

多良雲仙弓道大会 多良雲仙弓道大会
9：00～12：00

長与中
8：30～11：30

長与中
8：30～11：30

長与中
8：30～11：30

長与中

大会
9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

8：30～11：30
高田中武道場

8：30～11：30
高田中武道場

合同稽古
三重中

8：30～11：30
高田中武道場

男子 9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
長与二中

※
13：00～16：00

長与中
9：00～12：00

長与二中

※17日団体メンバー16名の
み練習会（諫早市県営コー

ト）
男子

女子
練習試合

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与二中

※
9：00～12：00

高田中

※17日一部生徒のみ練習
試合8時～17時県立総合運

動公園テニスコート
女子

大会
9：00～12：00

長与二中
9：00～12：00

高田中
9：00～12：00

高田中
9：00～12：00

高田中
9：00～12：00

長与二中
9：00～12：00

高田中
4日勝ち上がり生徒のみ大

会

中学校の運動場は
使用不可

体育大会
家庭の日振替

家庭の日だけど
活動有

3 4 5 6 10 11 17 18 24 25 31

土 日 月・祝 火・振休 土 日 土 日 土 日 土

14：00～17：00
長与二中

半面

14：00～17：00
長与二中

半面

14：00～17：00
長与二中

半面
大会

8：00～11：00
長与二中

半面

8：00～11：00
長与二中

半面

備考

サッカー
ブロック大会
9：00～12：00
ときつ海と緑

卓
球

卓
球

8：00～11：00
長与二中

半面

サッカー

軟式野球 野球

陸上 陸上

中学生フェスティバル
終日

長与中・高田中

大分遠征

ブロック大会
終日

長与ふれあい広場

8：30～11：30
高田中

備　　　　考 備　　　　考
西彼杵郡中総体

24日長与中体育館・高田中体育館
使用不可

バ
ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル

バ
ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル大島トマトカップ
大島町民体育館

練習試合
町民体育館
9：00～12：00

備考

諫早市長杯
団体戦

小野体育館

硬式テニス 硬式テニス

柔道 柔道

剣道 剣道

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

弓道 弓道

西海市強化練習会（西海市内体育館）


