
長与スポーツクラブ　地域スポーツ活動(Class C)予定表【令和7年9月】　　　　　9/26時点 9月15日まで熱中症対策の為時間帯が、8：00～10：30、10：30～13：00、15：30～18：00となります。

6 7 13 14 15 20 21 23 27 28

土 日 土 日 月・振休 土 日 火・振休 土 日

長与中　男 9：00～11：30
長与中卓

8：00～10：30
長与中卓

9：00～11：30
長与中卓

8：00～10：30
長与中卓

9：00～12：00
長与中卓

9：00～12：00
長与中卓

8：00～11：00
長与中卓

長与中　男

長与中　女 8：00～10：30
長与中卓

9：00～11：30
長与中卓

8：00～10：30
長与中卓

9：00～11：30
長与中卓

8：00～11：00
長与中卓

8：00～11：00
長与中卓

9：00～12：00
長与中卓

長与中　女

第二中　男 第二中　男

第二中　女 第二中　女

平井杯決勝トーナメント 平井杯決勝トーナメント

8：00～10：30
長与二中

（練習後～13時まで除
草作業）

練習試合
8：00～15：00
福田中学校

8：30～11：30
長与二中

（雨天で軒下等へ）

九電旗大会兼全日本春季大
会長崎市予選会

8：00～11：00
長与二中

(練習後～13時まで
除草作業）

8：00～10：30
長与中

8：00～10：30
高田中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
高田中

雨天時は高田中学校ピ
ロティにて活動

男 8：00～10：30
長与二中

15：30～18：00
高田中

10：30～13：00
長与中

8：00～10：30
高田中

11：00～14：00
長与中

Jrウィンターカップ
長崎県予選大会

※
8：00～11：00

長与中

※27日AチームはJrウィ
ンターカップへ

男

女
練習試合

8：00～12：00
玖島中学校

練習試合
13：00～16：30
大村シーハット

練習試合
9：00～12：00
長崎女子高校

練習試合
13：00～16：30
日吉青年の家

8：00～11：00
高田中

Jrウィンターカップ
長崎県予選大会

Jrウィンターカップ
長崎県予選大会

女

男
8：00～10：30

長与中
半面

8：00～10：30
高田中
半面

西海市強化練習試合
西海スポーツガーデン

終日

8：00～11：00
高田中

県南地区強化練習会
（兼JOC長崎選抜選手選考

会）
男

女
8：00～10：30

長与中
半面

8：00～10：30
高田中
半面

練習試合
千々和中学校
9：00～15：00

8：00～11：00
長与中

8：00～11：00
高田中

8：00～11：00
長与中　※

※28日強化練習会
外海中学校

9時半～15時半
女

長与中　男 10：30～13：00
高田中

8：00～10：30
長与中

8：00～10：30
長与二中

10：30～13：00
長与中

14：00～17：00
長与中

14：00～17：00
長与中

11：00～14：00
長与中

長与中　男

長与中　女 10：30～13：00
長与中

10：30～13：00
長与中

8：00～10：30
長与中

8：00～10：30
長与中

14：00～17：00
長与二中

11：00～14：00
長与中

14：00～17：00
長与中

長与中　女

第二中 10：30～13：00
長与二中

8：00～10：30
長与二中

10：30～13：00
長与二中

10：30～13：00
長与二中

11：00～14：00
長与二中

8：00～11：00
長与二中

8：00～11：00
長与二中

第二中

高田中 8：00～10：30
高田中

10：30～13：00
高田中

10：30～13：00
高田中

8：00～10：30
長与二中

14：00～17：00
高田中

14：00～17：00
高田中

14：00～17：00
高田中

高田中

8：00～10：30
長与中

8：00～10：30
長与中

8：00～10：30
長与中

8：00～10：30
長与中

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

8：30～10：30
長与町武道館

8：30～10：30
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

大会

15：30～18：00
長与二中

半面

8：30～11：30
高田中武道場

8：30～11：30
高田中武道場

14：00～17：00
長与二中

半面

男子 8：00～10：30
長与中

8：00～10：30
長与中

8：00～10：30
長与中

8：00～10：30
高田中

9：00～12：00
長与二中

新人大会
9：00～12：00

長与二中
男子

女子 8：00～10：30
長与二中

8：00～10：30
高田中

10：30～13：00
高田中体育館

新人大会
9：00～12：00

長与中
女子

8：00～10：30
高田中

8：00～10：30
長与二中

8：00～10：30
高田中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
高田中

20日より通常時間 家庭の日

6 7 13 14 15 20 21 23 27 28

土 日 土 日 月・振休 土 日 火・振休 土 日
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備考
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27日から地域リーグ戦
(11月初旬まで）

サッカー

軟式野球 野球

陸上 陸上

8：30～11：00
長与中

（雨天の場合体育館2F)

地域リーグ戦
長与中
終日

地域リーグ戦
長与中
終日

サッカー
8：30～11：00

高田中
8：30～11：00

長与中
8：30～11：00

長与中
8：30～11：00

長与中

8：00～11：00
高田中卓

卓
球

卓
球

15：30～18：00
長与二中

半面

8：00～10：30
高田中卓

15：30～18：00
長与二中

半面

8：00～10：30
高田中卓

8：00～11：00
長与二中

半面

14：00～17：00
長与二中

半面

お
備考


